
 مشاوره ازدواجآموزش و 

 .ازدواج مهم ترین واقعه زندگی شماست. برای حفظ و تداوم زندگی زناشویی و همچنین داشتن بااوووی ساا م مزم اسات   

شاما   بیشاتر و آگااهی    شاناخت ..است   یگادیگر  از  زوج  کاما    شناخت، زناشویی  خوشایند  وابطهیکی از مواود ضرووی دو 

کاه  یکی از ماواود مهمای اسات     مزاج شناسی ازدواج عمیق تری خواهد شد.  وفتاو عاشقانه  و  صمیمیتباعث  هم، به نسبت

فردا قراو است برایتان خواساتگاو بیایاد و   فرض کنید دو شناخت از یکدیگر نقش مهمی داشته باشد.اطلاع از آن می تواند 

کنیاد تاا باه ترتیا       یست وا بام و پاایین مای  .کنید معیاوهای انتخابتان وا برای همسر آینده  یست کنیدداوید سعی می

اعتقادات، اخلاق، شرایط خاانوادگی، تصصایلات، شا  ، زیباایی،     .ها برایتان زیر هم قراو بگیرداهمیت هر کدام از سرفص 

 …دوآمد و

یناده شاما و   تواند مهم باشد و دو وواباط آ آیا تا به حال به این موضوع فکر کرده بودید که مزاج شناسی دو ازدواج هم می

اما با شناخت مزاج همسر آینده خاود  .ا بته شاید مزاج به اندازه اعتقادات فرد اهمیت نداشته باشد همسرتان تاثیر بگذاود؟

های او وا بدون تصقیاق و پارس و یاوی زیااد از دو و     و ویژگی توانید تا حدود زیادی اخلاق و علائق او وا حدس بزنیدمی

 .همسایه بشناسید

 شناسایی اوتباط مزاج و ووابط همسران مزم است بدانید مزاج چیست و چه تاثیری بر ووابط بین فردی داود؟قب  از 

ط  ایرانی یک ط  اخلاطی یا مزایی است. بر اساس این دیدگاه غذا دو بدن انسان بعاد از همام باه اخالاط چهاوگاناه      

 .شودتبدی  می

 . نظر سردی و گرمی و تری و خشکی کیفیت متفاوتی داوند اخلاط چهاو دسته از مواد هستند که هر کدام از

 :این اخلاط عبارتند از

 ( گرم و خشک)صفرا 

  ( سرد و خشک)سودا 

  (گرم و تر )دم 

  (سرد و تر)بلغم 

خود وا ها مزاج خاص آید. دو دیدگاه ط  ایرانی همه مویودات از یمله انساناز ترکی  این اخلاط مزاج به ویود می

 .مانند اثر انگشت منصصر به فرد استداوند که 

 .اندها وا تقسیم بندی کردهاما حکیمان ط  سنتی برای آسانی کاو مزاج

 .توانند داوای مزاج سرد و تر، مزاج گرم وتر، مزاج گرم و خشک و مزاج سرد و خشک باشندپس افراد نیز مانند اخلاط می

وسند و فرد ممکن است تر یا خشک اما معتدل دو تعادل میگاهی سردی و گرمی یا تری و خشکی دو یک مزاج به 

 سردی و گرمی باشد



 .و اگر تری و خشکی همدیگر وا خنثی کنند، فرد، سرد یا گرم و ی معتدل دو تری و خشکی خواهد بود

 .اگر هر چهاو کیفیت به تعادل برسند فرد مزاج معتدل داود که این حا ت عملا اتفاق نمی افتد

شود که حاص  ژنتیک و شرایط مادو و ینین است. اگر این مزاج سا م دو او باقی مزاج مادوزادی متو د می هر فرد با یک

 .بماند دو بهترین حا ت خواهد بود

 :اما در اکثر موارد بر اثر عوامل محیطی مانند

 غذا 

 حالات روانی 

 خواب و بیداری 

 و سایر شرایط 

 .گویندبی میکند که به آن مزاج اکتسااین مزاج ت ییر می

تواند شروع بیماوی و به اصاطلا  طا    این ت ییر مزاج اگر شدید بوده و منجر به اختلال دو عملکرد یکی از اعما شود می

داشتن فارد دو حاال   ط  ایرانی سعی داود با اوایه سبک زندگی سا م بر اساس مزاج هر فرد و نگه. سنتی سوء مزاج باشد

مزاج هار فارد بار    . کنندحکیمان ط  ایرانی از ده شاخص برای تعیین مزاج استفاده می.اعتدال از بیماوی پیشگیری کند

ها دو ووابط افراد از یملاه  تواند از ایجاد بسیاوی از سوء تفاهمخصوصیات یسمی و ووانی او تاثیر داود و شناخت مزاج می

مزاج، به سلامتی و ایجاد صامیمیت  و همینطوو کمک به همسر دو اصلا  سبک زندگی بر اساس  همسران یلوگیری کند

 .کندبین همسران کمک می

 مزاج شناسی در ازدواج شاخص ۱۰

با بروسی خصوصیات ظاهری، فیزیو وژیک و ووانی انسان، متویه شدند که با استفاده از ده  متخصصین ط  سنتی ایرانی

 :عباوتند از توان طبقه بندی مزاج یک فرد سا م وا انجام داد. این ده فاکتووفاکتوو می

 رنگ پوست-۱

تر، های ووشنهایی دو زمینههایی که دو هر نژاد می  به سرخی، زودی یا گندمگونی داوند، نشانه گرمی مزاج و ونگونگ

 .سفید ونگ و تیرگی ونگ بدون شفافیت )تیرگی همراه با کدوی( نشان سردی مزاج هستند

 محل لمس پوست-۲

پوست نشان سردی مزاج و نرمی یا زبری آن تری یا خشکی مزاج وا مشخص گرمی پوست نشان گرمی مزاج، سردی 

 .کنندمی

 چاقی و لاغری و عضلانی یا شل بودن بدن-۳

افراد گرم مزاج معموم عملات بیشتری نسبت به چربی دو بدن داوند، حتی اگر چاق باشند. اما افراد سرد مزاج بیشتر 

 .ق نباشندبدنشان از چربی تشکی  شده است حتی اگر چا



 شکل اعضای بدن-۴

های بزوگ) بینی، دست و پا( ، مفاص  بریسته و قفسه سینه افراد با مزاج گرم و تر اغل  استخوان بندی دوشت، اندام

 .ها معموم استخوان بندی، مفاص  و قفسه سینه کوچکی داوندپهن و بزوگی داوند اما سرد مزاج

 وضعیت مو-۵

تیرگی یا سیاهی ونگ مو و وشد سریع آن نشانه گرمی مزاج است و برعکس نازکی و کم کلفتی، زیادی یا پرپشتی مو، 

 .بودن مقداو مو، ونگ ووشن مو و وشد آهسته مو نشانه سردی مزاج است

 وضع خواب و بیداری-۶

خوابند و اغل  افراد با مزاج گرم یا خشک معموم خواب کم و سبکی داوند اما افراد داوای مزاج سرد یا تر معموم زیاد می

 .دو طول ووز نیز خواب آ ودند

 چگونگی مواد دفعی بدن-۷

ادواو، مدفوع، عرق، ترشصات گوش و بینی و خونریزی ماهانه خانمها همگی یزو مواد دفعی بدن هستند. اگر این مواد پر  

 .نشانه سردی مزاج استونگ و تندبو باشند اغل  نشانه گرمی مزاج و اگر وقیق و کم ونگ و کم بو باشند بیشتر 

 هانحوه انجام فعالیت-۸

دو افراد گرم مزاج سرعت حرکات بدن مانند واه وفتن، پلک زدن، حرف زدن و حتی عملکرد اعمای داخلی بدن مانند 

ها و بدن بیشتر از افراد سرد مزاج است. دو حا ی که افراد سرد مزاج، اغل  حرکاتشان کند و حتی سرعت وشد دندان

 .دشان هم آهسته استسرعت وش

 شرایط روحی روانی-۹

 :افراد گرم مزاج معمولا

 ،خوشصال و سرزنده 

 ،خوشبین و امیدواو 

 ،باهوش و بااستعداد 

  ،پروو، ایتماعی و شجاع هستند 

 شوندزود عصبانی می 

 وکاوهایشان خطر پذیری زیادی داوند،د 

 گیرند،زود یاد می 

  داوندو سریعی از مصیط و اطرافیان خود  دوک خوب. 

 

 :در حالی که افراد سرد مزاج معمولا

 ،غمگین و کم انرژی 

 ،نا امید و بد بین 

 ،کم هوش و دیر فهم 



 ،کم وو 

 گوشه گیر 

 هستند و ترسو. 

 .کنندگیرند و دیرتر از بقیه شرایط مصیط و اطرافیان وا دوک میاه  خطر کردن نیستند؛ دیر یاد می
 

 گرمای محیطچگونگی اثرپذیری بدن از سرما و -۱۰

 .ترندتوانند بگذوانند و دو هوای خنک واحتافراد داوای مزاج گرم، تصم  گرما وا نداوند، تابستان بدون کو ر نمی

 ها سازگاوی نداود،ها با آنهمچنین مصرف زیاد غذاهای داوای مزاج گرم مث  برخی ادویه

 علاقه داوند برعکس سرد مزایان به هوای گرم و غذاهای داوای مزاج گرم بیشتر

 .توانند باد کو ر و خوواکیهای سرد مزاج مانند ماست و هندوانه وا زیاد تصم  کنندو نمی

 شناسی در خانوادهاهمیت مزاج 

گر اختلاف مزایی افراد باشد. مثلاً خانمی که ونگ پوست سافید داود و آقاا باا وناگ پوسات      تواند بیانظاهر افراد می

 ر خواب )سبکی و سنگینی، مدت خواب و ...( اختلاف داشته باشند.  تیره، اینها ممکن است از نظ

های مزایی تعام  بیشتری با هم داشاته باشاند.   توان به همسران کمک کرد که با دوک تفاوتها میبا شناخت تفاوت

 ساز شود. کنادی و سارعت عما  دو   حتی ممکن است بوی عرق و مواد دفعی بدن یکی از همسران برای همسرش مشک 

تواناد  ترین مشکلات نیازهاای ینسای دو طارف کاه مای     تواند باعث اختلاف شود و یکی دیگر از شایعانجام کاوها هم می

 ساز شود.مشک 

 تواند اختلاف ایجاد کند.اختلاف دو طعم غذا هم می

تار  ماا حسااس  یکی دیگر از اختلافات شایع، اختلاف حساسیت به گرما و سرما است. کسانی که مزاج گرم داوند به گر

ساز شود. یا دو انتخاب مص  تواند مشک تر هستند و این اختلاف میهستند و کسانی که مزاج سرد داوند به سرما حساس

 تری داوند.ها مزاج گرمتوانند با هم اختلاف داشته باشند. دو مجموع آقایان نسبت به خانمسفر هم می

 های زندگی شناسی و مهارتارتباط مزاج
آووناد. ایان   ی و وفتاو مثبت و مفیاد وا فاراهم مای   گاوها که زمینه سازای از تواناییهای زندگی شام  مجموعهمهاوت

هاای  ها اکتسابی و آموختنی هستند و غریزی نیستند. همه افراد استعداد آموختن و فراگرفتن آنها وا داوند. مهااوت مهاوت

 زندگی دو همه افراد یکسان نیست.

 گانه زندگی های دهمهارت

 مهاوت مدیریت هیجان -6 های خودآگاهیمهاوت -1

 مهاوت ح  مسئله -7 مهاوت همد ی -2

 گیریمهاوت تصمیم -8 مهاوت ووابط بین فردی   -3

 مهاوت تفکر خلاق -9 مهاوت اوتباط مؤثر -4

 انتقادپذیریمهاوت  -10 مهاوت مقابله با استرس -5



 های زندگی کاربرد مهارت

 یادگیری نصوه کناو آمدن با انتظاوات متفاوت -1

 بخش و وشددهندهداشتن ووابط  ذت -2

 قدوت دفع فشاوهای ووانی  -3

 سازگاوی با مشکلات و نیازها -4

 مدیریت خانواده و تربیت فرزندان -5

 تقویت اعتماد به نفس -6

 های اوتباطی  تقویت مهاوت -7

 تأمین سلامت یسمی و بهداشت ووانی   -8

 تأمین آوامش و  ذت زندگی   -9

 وشد شخصی و خودشکوفایی، با ندگی ، خوشبختی و شادابی -10

 های زندگی شناسی و مهارتارتباط مزاج

اهداف های خود و دیگران و ا بشناسیم. کنند خودمان و دیگران وا بهتر بشناسیم و تفاوتشناسی به ما کمک میمزاج

شود. باعث آگاه نمودن دیگران از احساس و نیازهای خود ای تعیین کنیم. باعث دوک بهتر موقعیت دیگران میبینانهواقع

کند تا شناسی به ما کمک میافتد و دو نهایت مزاجهایمان بر اساس یک اوزیابی صصیح اتفاق میگیریشود و تصمیممی

 ران پی ببریم.های خود و دیگبا دید بهتر به ویژگی

بریم تا فردی که بیشتر چربی داود و مزاج سرد و تری بینیم بیشتر به گرمی و تری پی میوقتی فردی عملانی وا می

 شود.بیشتر مطر  می

کند، ممکن است مثلاً فردی که خیلی کند است یا آوام و شمرده صصبت می بینانه باشد.ا بته که انتظاو ما باید واقع

، استتواند برای ما آزاودهنده باشد و ی دو عوض فرد صبووی مزاج سرد و تر داود. کندی این فرد میکه فرض کنیم 

دهد شجاع است، مزاج خیلی سریع کاوها وا انجام میتر است و برعکس اگر همسر گرمشود. مصتاطتر عصبانی میکم

دو مقاب  فرد  کنند.ثبات است و ی دیر فراموش میمزاج که با  شود.یا مثلاً فرد خشکناامید نیست و ی زود عصبانی می

 مزاج است.با مزاج تر دمی

 شود.ها مشکلات کمتر میبندی بهتری وسید و دو وابطه با شناخت این ویژگیتوان به یمعدو ک  با شناخت مزاج می

 آیا مزاج شناسی ازدواج کافی است؟

تواند با خودسازی و مویود فوق ا عاده آموزش پذیر است و می نکته دیگری که مزم است بدانید این است که انسان یک

تواند به شما کمک بنابراین اگر چه مزاج شناسی می. های اخلاقی و وفتاوی خود وا نیز ت ییر دهدمباوزه با نفس ویژگی

موزش و اواده و اما برای انتخاب همسر کافی نیست و مزم است شما نقش آ کند که همسر د خواه خودتان وا پیدا کنید

 .مصیط خانوادگی وا هم دو نظر بگیرید



 مزاج شناسی بعد از ازدواج

تواند کمکی به انتخاب ممکن است با خودتان به این نتیجه وسیده باشید که کمی دیر شده است و خواندن این مقا ه نمی

نگران نباشید مزاج .ایدازدواج کردهو  همسر شما بکند؛چون سا ها قب  از خواندن این مطل  همسرتان وا انتخاب کرده

 .خوودشناسی بعد از ازدواج هم به دود شما می

 مزایای مزاج شناسی بعد از ازدواج

توانید تمایلات و علایق همسرتان وا حدس بزنید،غذای مناس  مزاج او وا بپزید، مصیط شما با شناخت مزاج همسرتان می

ی خود وهمسرتان ت ییر دهید و از همه مهمتر خواهید فهمید بسیاوی از خانه و برنامه ووزانه وا مطابق شرایط مزای

کرده،بخشی از مزاج سرشتی او بوده و عمدی برای آزاو و اذیت شما اش که تا کنون شما وا ناواحت میهای اخلاقیویژگی

ی  و ووابط زناشویی و علاوه بر این با شناخت مزاج خود و همسرتان خواهید توانست دو اوتباط با مسا.دو کاو نبوده

 .توانید از پزشکان متخصص ط  سنتی ایرانی نیز کمک بگیریدایتماعی خود به تعادل برسیدو دو این باوه می

 

 


